
          REGOLAMENTO GRUPPO DANZA ADULTI  

 

 
 

 

Come aderire ai gruppi:  
L’adesione ai gruppi di danza è aperta agli adulti. Le lezioni si tengono alternate una settimana al venerdì dalle 
19.30 alle 21.30 e una settimana al sabato dalle 16.30 alle 18.30. 
 
Quota annua: 
 Fr. 50.00 iscrizione + Fr. 30.00 iscrizione famiglia. 
 
La quota annua deve essere pagata al momento della firma all’adesione al gruppo direttamente al/la 
responsabile o tramite cedola postale. 
 
Essa include: l’iscrizione come socio/a e la tessera che da diritto a riduzioni sui prezzi delle iniziative proposte 
dall’associazione. 
 
Sono compresi nella quota annua: 

 Tecniche di insegnamento delle danze sotto la direzione di maestri/e competenti e anche sotto la 
direzione di professionisti a livello internazionale ospitati dalla nostra associazione. 

 Utilizzo dei capi d’abbigliamento necessari all’allenamento e i costumi folcloristici nelle manifestazioni. 
 
I nostri obiettivi sono: 

 Rendere armoniose e allegre tutte le manifestazioni organizzate dell’ABC Viva Mi Tierra e partecipare 
ad altre manifestazioni e attraverso inviti da parti di terzi. 

 Promuovere eventi organizzati dalla nostra associazione per aiutare a ricavare dei fondi grazie alle 
presentazioni culturali e culturale e artistiche. 

  Stimolare la creatività con creazioni di coreografie e musiche. 

 Far acquisire nuove competenze artistiche. 

 Migliorare, stimolare e accrescere la coordinazione motoria. 

 Far acquisire scioltezza e sicurezza della propria espressività corporea. 
 
Comportamento all'interno del gruppo: 
Il comportamento desiderato deve essere rispettoso, sempre seguendo l’indicazione dei maestri  e 
rivolgendosi sempre in maniera cordiale con gli altri membri del gruppo per mantenere la armonia. 
 
Obblighi dei gruppi: 
Responsabilità, disponibilità, puntualità e disciplina. 
 
Frequenza agli allenamenti: 
Si raccomanda la massima puntualità agli allenamenti, per eventuali ritardi si è tenuti ad informare il più 
presto possibile il proprio maestro. 
Potranno essere organizzati allenamenti supplementari nelle date vicine alle manifestazioni. 
 
Si richiede, nelle manifestazioni o quando si presenzia in pubblico con l’abbigliamento folcloristico, di attenersi 
ad un comportamento decoroso, il tutto implica la buona immagine dell’associazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Abbigliamento: 
I capo d’abbigliamento e gli accessori in dotazione devono essere mantenuti puliti, stirati e curati a carico del 
socio/a.  Sono e rimangono di proprietà dell’ABC Viva Mi Tierra. 
 

Cura: Essendo i capo d’abbigliamento elaborati in tessuti  delicati, raffinati e voluminosi, si richiede di 
prestare  la massima attenzione sulle superfici ruvide. 

 
Lavaggio: Lavare il capo d’abbigliamento unicamente a mano,  usare acqua fredda, con detersivo 
delicato. Evitare l’uso della lavatrice ed asciugatrice, possono danneggiarne il materiale.  

 
Stiratura: Il capo d’abbigliamento può essere stirato solo a temperatura media. 
 

Non possono essere usati per usi impropri, senza autorizzazione della responsabile dell’abbigliamento Sig.ra 
Maria Cabarcas - Gaberell,  eventuali danni o smarrimento comporterà al rimborso per intero del costo del 
costume  o degli accessori. 
 
In caso di ritiro del partecipante dal gruppo di danza, i vestiti e gli accessori devono essere ritornati all'ABC Viva 
Mi Tierra, nello stesso stato nel quale sono stati consegnati, eventuali danni o perdita  comportano al 
pagamento del costo della riparazione o dell'intero costume, inclusi gli accessori. 
 
Listino prezzi abbigliamento: 
Abito folcloristico tricolor completo   fr. 280.00 
Gonna bianca per allenamento      fr.  100.00 
Blusa per allenamento      fr.   30.00 
Lycra per allenamento     fr.   20.00 
Accessori:  
Sandali  fr. 25.00   Fiori fr. 5.00 cad.    Orecchini fr. 8.00 
 
Autofinanziamento: 
I gruppi possono, con l'accordo del comitato, organizzare degli eventi per raccogliere fondi per spese 
strettamente inerenti alle attività e all'organizzazione dei gruppi di danza.  
 
Copyright: 

Durante le manifestazioni e i cortei saranno effettuati dei servizi fotografici e registrazioni video, 

eventualmente anche di singoli partecipanti/e. È possibile che vengano pubblicate sul sito dell’associazione o 

sui media in questo caso con l’accettazione del regolamento decade il diritto della privacy del singolo 

partecipante. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


