
          REGOLAMENTO GRUPPO DANZA TEENAGER  

 

 

 
 

Come aderire ai gruppi:  
L’adesione ai gruppi di danza è aperta a bambini dai 5 anni a 10 anni, le lezioni avvengono ogni venerdì 
feriale dalle 16.30 alle 19.30 con pausa intermedia per la merenda. 
 
Quota annua: 
 Fr. 50.00 + Fr. 30.00 iscrizione soci genitori. 
 
La quota annua deve essere pagata  al momento della firma all’adesione al gruppo direttamente al/la 
responsabile o tramite cedola postale. 
 
Include l’iscrizione come socio/a, la tessera che da diritto a riduzioni dei prezzi sulle iniziative proposte 
dall’associazione. 
 
Sono compresi nella quota annua: 

 tecniche di insegnamento delle danze sotto la direzione di maestri/e competenti  e anche sotto la 
direzione di professionisti a livello internazionale ospitati dalla nostra associazione. 

 utilizzo dei capi d’abbigliamento necessari  all’allenamento  e i costumi folcloristici nelle 
manifestazioni. 

 
I partecipanti minorenni potranno aderire al gruppo di danza, solo dietro autorizzazione firmata di un 
genitore. 
 
Obiettivo: 

● Il nostro obiettivo è che i bambini trovino la loro identità e la loro individualità ballando. Chi 
dispone di un ampio repertorio di espressioni individuali, è in grado di applicarle in modo ludico e 
vivace sia da solo che con altre persone. La danza promuove l'intero sviluppo della personalità. 

● Promuovere eventi organizzati dalla nostra associazione per aiutare a ricavare dei fondi grazie alle 
presentazioni nei culturali e artistiche. 

 
Scopo: 
Il nostro scopo è di improntare un metodo educativo con la finalità di aiutare a crescere il/la bambino/a 
seguendo i principi dell'impegno e della solidarietà con un metodo originale e adatto alla loro età, inoltre: 
 

- L’unione di gruppo tra le diverse culture nei bambini divertendosi. 
- Trasmettere ai bambini l’importanza del volontariato. 
- Formazione dell'autostima: sviluppo della sensazione di successo, parlare con sicurezza, come 

porgersi in pubblico annullando le ansie e le paure. 
- Sviluppo del coordinamento mente-corpo in movimento. 
- Imparare le danze folcloristiche. 
- Ritmi / balli latino americano. 
- Danza sportiva hip hop. 
- Imparare e affinare la lingua spagnola dialogando con altri bambini del gruppo e le maestre. 
- Far conoscere in forma ricreativa, la cultura generale sui vari paesi dei nostri piccoli partecipanti. 

 

Comportamento all'interno del gruppo: 
Il comportamento richiesto da parte dei bambini deve essere rispettoso, sempre seguendo l’indicazione dei 
maestri  e rivolgendosi sempre in maniera cordiale agli altri bambini del gruppo, per divertirsi in armonia. 
 
 
 



 
Obblighi dei gruppi: 
Responsabilità, disponibilità, puntualità e disciplina. 
 
Frequenza agli allenamenti: 
Si raccomanda la massima puntualità agli allenamenti, per eventuali ritardi si è tenuti ad informare il più 
presto possibile il proprio maestri.  
 
Potranno essere organizzati allenamenti supplementari nelle date vicine alle manifestazioni. 
 
Si richiede, nelle manifestazioni o quando si presenzia in pubblico con l’abbigliamento folcloristico, di 
attenersi ad un comportamento decoroso, il tutto implica la buona immagine dell’associazione. 
 
Abbigliamento: 
I capo d’abbigliamento e gli accessori in dotazione devono essere mantenuti puliti, stirati e curati a carico 
del socio/a.  Sono e rimangono di proprietà dell’ABC Viva Mi Tierra. 
 

Cura: Essendo i capo d’abbigliamento elaborati in tessuti  delicati, raffinati e voluminosi, si richiede di 
prestare  la massima attenzione sulle superfici ruvide. 

 
Lavaggio: Lavare il capo d’abbigliamento unicamente a mano,  usare acqua fredda, con detersivo 
delicato. Evitare l’uso della lavatrice ed asciugatrice, possono danneggiarne il materiale.  

 
Stiratura: Il capo d’abbigliamento può essere stirato solo a temperatura media. 
 

Non possono essere usati per usi impropri, senza autorizzazione della responsabile dell’abbigliamento 
Sig.ra Maria Cabarcas - Gaberell,  eventuali danni o smarrimento comporterà  al rimborso per intero del 
costo del costume  o degli accessori. 
 
In caso di ritiro del partecipante dal gruppo di danza, i vestiti e gli accessori devono essere ritornati all'ABC 
Viva Mi Tierra, nello stesso stato nel quale sono stati consegnati, eventuali danni o perdita  comportano 
pagamento del costo della riparazione o dell'intero costume, inclusi gli accessori. 
 
Listino prezzi abbigliamento: 
Abito folcloristico tricolor completo   fr. 250.00 
Gonna bianca per allenamento (grande)   fr.   70.00 
Gonna bianca per allenamento (piccola)   fr.   65.00 
Blusa per allenamento      fr.   19.70 
Short allenamento     fr.   15.00 
Accessori:  
Sandali  fr. 25.00   Fiori fr. 5.00 cad.    Orecchini fr. 8.00 
 
Autofinanziamento: 
I gruppi possono, con l'accordo del comitato, organizzare degli eventi per raccogliere fondi per spese 
strettamente inerenti alle attività e all'organizzazione dei gruppi di danza.  
 
Copyright: 

Durante le manifestazioni e i cortei saranno effettuati dei servizi fotografici e registrazioni video, 

eventualmente anche di singoli partecipanti/e. È possibile che vengano pubblicate sul sito dell’associazione 

o sui media in questo caso con l’accettazione del regolamento decade il diritto della privacy del singolo 

partecipante. 
 


